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Boarding des V.1 P-Schiffes bei der Anlegestelle Klagenfurt Wérthersee.
Speziell fiir unsere V.LP-Gaste ist ein Parkplatz beim Plattenwirt reserviert

Bitte unbedingt piinktlich sein, das Schiff legt um 06:45 ab!

Das frithe Aufstehen macht sich spétestens hier bezahlt, denn vom VIP-Schiff ist die Sicht
auf den beeindruckenden Schwimmstart hervorragend! Rund 2.200 Athleten stirzen

sich in den Worthersee und legen 3,8 km zurlick.

Mit dem V.LP-Schiff geht es weiter zum Restaurant Loretto, dort wartet bereits

ein reich gedeckter Friihstiickstisch auf Sie.

DasV.IP-5¢chiff legt nun Richtung Velden ab. Einer der schénsten Zuschauerpunkte
befindet sich in Egg am See. Dort findet auch der Frihschoppen fiir unsere VIP. Giste statt.

MitV.LR-Shuttles gelangen Sie nun in die IRONMAN City, wo Sie ein Mittagsbuffet

in unserer V.LP-Lounge erwartet.

Zieleinlauf des Siegers - Alle Gaste auf die VILB-Tribiine, um den Zieleinlauf hautnah zu erleben!
Diejenigen Gaste, die es wiinschen, kénnen einen der Finisher empfangen
und ihr / ihm als Erster zu dieser fantastischen Leistung durch Umhiéngen der Medaille

und des Finisher-Shirts gratulieren.

Es wird mit Spannung der letzte Finisher des Kdrnten IRONMAN 2010 Austria erwartet.

Zum Abschluss des Tages steigt ein gigantisches Feuerwerk!
Lassen Sie sich von der Euphorie der Athleten anstecken und genieBen Sie

diesen einzigartigen Tag in der VIP-Lounge!

Kontakt: Fre
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FrEllayg, 2. Juil
Welcome Cocktail im Hotel
Abendessen in einem Top Lokal in Klagenfurt Umgebung / Wérthersee

s dMStal, d. Jill
Yoga oder meditatives Jogging - aktiver Start in einen spannenden Tag
Friihstiick
Motivationsseminar mit einem ehemaligem Ironman zum Thema:
+Grenzen (berschreiten durch Selbstmotivation”
Anschliessend konnen Sie die Eindriicke dieses Motivationsseminars
sofort in die Praxis umsetzen:
Alle Aktivitaten finden an Orten statt, die von Klagenfurt aus
in max. 40 min. erreichbar sind. Die Transfers organisieren wir fir Sie,
sofern nicht anders gewtinscht.

Nach dem Tagesprogramm:
Meeting mit den Top-Favoriten des lronman Austria 2010,
abhingig von der zeitlichen Verfiigbarkeit der Athleten.

Abendprogramm:

FirTeilnehmer der Aktivitaten | — 3: Barbecue an einem urigen Ort

FirTeilnehmer der Aktivititen 4 — 5: Abendessen in einem Restaurant
der Spitzengastronomie

. und weiter geht ‘s mit dem Programm fur Sonntag auf der Riickseite

Adrenalin & Nator

Uberwindung und volle Konzentration!

Canyoning

Adrenalin pur

Spriinge ins Wasser und in tiefe Schiuchten,
gegenseitiges Abseilen auf der Seilbahn -
Motivation, Mut und Teamgeist:

Eine Herausforderung fr Kérper und Geist!

Freier Fall!

Fallschirmsprung

Newe Grenzen dorch alte Ritvale

Selbstiiberwindung und Konfrontation mit den Urdngsten -
und nach der Landung: ungebremste Euphorie!

Dieses Programm ist wetterabhingig —

bei Schlechtwetter Alternativprogramm

Eine mentale Herausforderung -

Feuerlauf

Feingefiikl und Fokus

das nachhaltige, persanliche Erleben stent im Vordergrund
Eine Anforderung an Kérper und Geist, eine Auseinander-
setzung mit sich selbst, an der Sie wachsen kannen,

um mentale Stérke fir den dynamischen Alltag zu gewinnen,

Konzentration, Feingefiihl und Fokus auf das Wesentliche:

Bogenschiessen

Energiegeladen kochen!

Wir entfuhren Sie an einen idyllischen Ort,
andem Sie zuerst in die Tradition des Bogenschiellens
und auch des Bo

und dies dann selbs

Dieser Kochkurs bringt Energie!
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